
STERNSTUNDENHORNKLEE
Lotus corniculatus

Lebensfreude

Nimm dir Zeit 

zum Spielen und Lachen...

lass dich ein auf 

das Abenteuer «Leben»

und du wirst immer wieder 

überrascht und beschenkt.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen 
wie Geissklee und Hornklee

Regt folgende Meridiane an: 
Dreifach-Erwärmer, Kreislauf, Niere

STERNSTUNDEN

Fünf INSPIRA Blütenessenzen 
für Inspiration im Alltag

WIESEN-BOCKSBART
Tragopogon pratensis

Planen

Nimm dir Zeit 

zum Arbeiten und Planen...

dann hast du Zeit 

für die anderen Dinge.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen 
wie Natternkopf und Wiesen-Bocksbart

Regt folgende Meridiane an: 
Dünndarm, Dickdarm, Herz
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Z ITTERPAPPEL
Populus tremula

Sti l le

Nimm dir Zeit für die Stille ...

das wäscht den irdischen Staub 

von deinen Augen.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen
wie Zitronenmelisse und Zitterpappel

Regt folgende Meridiane an:
Herz, Blase, Niere

GLOCKENBLUME
Campanula rapunculoides

Träumen

Nimm dir Zeit zum Träumen...

das zieht die Seele 

zu den Sternen hinauf.

Wer keinen Mut zum Träumen hat,

hat keine Kraft zum Kämpfen.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen
wie Glockenblume und Acker-Hohlzahn

Regt folgende Meridiane an:
Lunge, Herz, Dickdarm

GÄNSEKRESSE
Arabis serpyllifolia

Reflexion

Nimm dir Zeit zum Nachdenken...

das ist die Quelle der Kraft.

Und plötzlich weisst du:

Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen

und dem Zauber des Anfangs 

zu vertrauen.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen
wie Augentrost und Gänsekresse

Regt folgende Meridiane an: 
Kreislauf, Gallenblase, Milz-Pankreas


