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Fünf INSPIRA Blütenessenzen 
für Schule, Beruf, Familie

HOLUNDER
Sambucus nigra 

Selbstvertrauen
Schenkt Zuversicht und stärkt 
die Nerven.

Zusammensetzung: 
Verschiedene Blütenessenzen
wie Zitterpappel, Rotklee
und Holunder. 

Regt folgende Meridiane an: 
Niere, Dünndarm

Frustration Ängste, Kummer

KUCKUCKS-L ICHTNELKE
Lychnis flos-cuculi

Gelassenheit
Gibt mehr Geduld.

Zusammensetzung: 
Verschiedene Blütenessenzen
wie Wiesen-Bocksbart,
Brombeere und Kuckucks-
Lichtnelke.

Regt folgende Meridiane an: 
Dickdarm, Kreislauf
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GINKGO
Ginkgo biloba

Anti-Blackout
Hilft die Ruhe zu bewahren.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen 
wie Esche, Weissdorn und 
Ginkgo.

Regt folgende Meridiane an:
Blase, Gallenblase, Kreislauf

LAVENDEL
Lavandula

Konzentration
Hilft sich einer Sache zu widmen.

Zusammensetzung: 
Verschiedene Blütenessenzen
wie Vergissmeinnicht, Lavendel
und Hartriegel.

Regt folgende Meridiane an:
Dreifach-Erwärmer, Lunge

SCHWARZDORN
Prunus spinosa

Lebenslust
Stärkt die Lebensenergie.

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen
wie Schwarzdorn, Hornklee 
und Gänsekresse.

Regt folgende Meridiane an: 
Kreislauf, Herz

Blackout Konzentrationsmangel Frustration


