
L’EAU

DE LA FEMMEALPEN-FRAUENMANTEL
Alchemilla alpina

Alpen-Frauenmantel 
Hilfreich bei verschiedenen Beschwerden 
im Unterleib und Darm. 
Stärkt die innere Unabhängigkeit, 
verhilft zu einer guten Abgrenzung, 
gibt Geborgenheit und Schutz, 
wirkt ausgleichend und regulierend  
auf den Organismus.

Regt folgende Meridiane an: 
Herz, Dünndarm, Dreifach-Erwärmer

DE LA FEMME

L’EAU 

Fünf INSPIRA Blütenessenzen
nicht nur für die Frau

KRATZDISTEL
Cirsium vulgáre

Kratzdistel
Unterstützt die Durchsetzungskraft, 
hilft eigene Bedürfnisse wahrzunehmen 
und Schwierigkeiten flexibel zu lösen, 
weckt Zuversicht und Vertrauen.

Regt folgende Meridiane an: 
Leber, Milz-Pankreas, Dreifach-Erwärmer

Lebenswasser
Stärkt die Lebensfreude, wirkt belebend
und erfrischend.

Zusammensetzung:
Verschiedene Heilwässer aus Kraftorten 
der Schweiz. 

Regt folgende Meridiane an: 
Herz, Dünndarm, Niere, Dickdarm
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DAS LEBEN ist wunderbar – auch wenn 
es manchmal drückt wie ein zu enger Schuh

Fünf Stärkungsmittel für die Frau

Diese fünf INSPIRA Blütenessenzen 

wärmen das Herz, stärken die Nerven 

und helfen so, die grossen Linien 

im Alltag nicht zu verlieren. Sie wirken

bei Stimmungsschwankungen und 

helfen bei hormonellen Veränderungen. 

Frauen mit Beschwerden in den 

Wechseljahren erfahren diese Frauen-

wasser als sehr wohltuend und 

unterstützen damit eine hormonelle

Therapie oder können dank ihnen 

weitgehend auf eine Hormonersatz-

therapie verzichten.

Z ITRONENMEL ISSE
Melissa officinalis

L’eau de la femme
Unterstützt die Vitalität, 
wirkt bei Stimmungsschwankungen 
und hilft so für ein besseres 
Gleichgewicht bei hormonellen
Veränderungen.

Zusammensetzung: 
Verschiedene Blütenessenzen
wie Zitronenmelisse und Mohn 
aus der Bretagne, einem alten 
Frauenkraftort in Frankreich.

Regt folgende Meridiane an:
Blase, Gallenblase, Kreislauf

ROTKLEE
Trifolium medium

Feuerfrau / Wechseljahre
Hilfreich bei Hitzewallungen und 
innerer Unruhe in den Wechseljahren. 
Wirkt gegen Schlafbeschwerden
und Müdigkeit. Stärkt den Kreislauf 
und die Lebenskraft. 

Zusammensetzung:
Verschiedene Blütenessenzen
wie Rotklee und Brennnessel.

Regt folgende Meridiane an: 
Dickdarm, Milz-Pankreas, Niere


