Feldahorn

Acer campestre

Grundthema / Weiterentwicklung

Selbstachtung

Gesundes Selbstwertgefiihl, Loslassen von alten Vorstellungen, Befreiung,
Grosszugigkeit.

Empfindungen und Gefiihle, die mich blockieren

Selbstverleugnung

Sorge, nicht gut genug zu sein. Gereiztheit, Arger, Groll, chronische Verbitterung,
halt an alten Vorstellungen fest.

Fragestellungen

Welcher Arger, Groll bedréngt mich so sehr?
Wie wirdige ich meine Fahigkeiten?

Affirmation
Ich bin es wert, geliebt zu sein. Es ist gut, der Mensch zu sein, der ich bin.

Korperliche Bereiche

Wirkkraft bei Gelenkproblemen und bei emotionalen Belastungen, bei Mudigkeit und
Erschépfungszusténden, bei Uberlastung des Nebennierensystems, hilft bei
Veranderungen im Hormonhaushalt, z.B. in den Wechseljahren, Prostataprobleme.
Gleicht folgende Energiebahnen aus:

Dickdarm Kreislauf Dreifach-Erwarmer
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