
SOMMERL INDE
Tilia platyphillos

Für eigenes Wohlbefinden sorgen 
Gesunde Abgrenzung, Seelenwärme, Trost.
Eine Pflanze für die Regenerierung und
Heilung.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Resignation
Verschlossenheit, fehlende Lebenslust,
Traurigkeit, mangelnde Ruhe, 
sich betrogen oder verlassen fühlen. 

Erfahrungen in der Anwendung:
Aktiviert die Abwehrkräfte, wirkt schweiss-
treibend, lindert krampfartige Schmerzen 
im Verdauungstrakt, hilft bei Überempfind-
lichkeiten und Heuschnupfen.

Regt folgende Meridiane an: 
Herz, Dünndarm

MARKELA-HE ILWASSER
Heilquelle auf der Insel Chios

Inneres Gleichgewicht 
Geschehnisse aus der Distanz betrachten, 
sich erfreuen, in ein neues Gleichgewicht
kommen. Das Leben ordnet sich durch
Freude und Erfüllung auf neue Weise. 

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Chaos
Sich verzetteln in äusseren Angelegen-
heiten, sich ablenken lassen, sich verloren
fühlen, aus Angst das eigene Potential 
nicht ausschöpfen, nichts vollenden kön-
nen, fehlender Selbstwert. 

Erfahrungen in der Anwendung:
Motorische Koordinationsprobleme: Beine,
Hüftbeschwerden, Steifheit in den Armen.
Konzentrationsschwäche, übermässiges
Schwitzen.

Regt folgende Meridiane an:
Dreifach-Erwärmer, Niere, Dickdarm, Lunge

Sieben INSPIRA Blütenessenzen

WALD-K IEFER , FÖHRE
Pinus sylvestris

Innere Befreiung
Ich liebe mich so wie ich bin. 
Geduld, Demut, Bescheidenheit, Freiheit.
Tiefes Verständnis für das Menschsein.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Schuldgefühle
Mit sich und seinen Leistungen selten 
zufrieden sein. Das Gefühl «Ich-sollte-
eigentlich-noch» ist sehr vertraut. 
Ich schätze und würdige mich nicht.

Erfahrungen in der Anwendung:
Erschöpfungszustände, Sprechschwierig-
keiten, Atemwegsbeschwerden, 
Darmprobleme, Ein- und Durchschlaf-
schwierigkeiten.

Regt folgende Meridiane an: 
Dünndarm, Milz, Pankreas, Niere
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BACHNELKENWURZ
Geum rivale

Sich auf eigene Stärken 
besinnen
Innere Ruhe, Geborgenheit, den eigenen
Boden spüren, Versöhnung.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Sich selber nicht mehr spüren
Überwältigung von äusseren Einflüssen,
eigene Bedürfnisse nicht mehr spüren.
Selbstverleugnung, sich aufgeben, Unruhe,
Enttäuschung und Selbstmitleid.

Erfahrungen in der Anwendung:
Hilft bei Schleimhautbeschwerden in Mund 
und Rachen und bei Zahnfleischentzün-
dungen. Aufbauend bei Hauterkrankungen
und Durchfall; ein Kräftigungsmittel.

Regt folgende Meridiane an:
Dickdarm, Dünndarm, Magen.

EFEU
Hedera helix

Vertrauen in meine Intuition
Vertrauen in die innere Stimme, in das
Urgeheimnis des Lebens, Vertrauen in eine
göttliche Kraft. Weckt den Mut, sich den
eigenen Sehnsüchten zu widmen und sich 
tiefer kennenzulernen. Stärkt das Vertrauen,
den eigenen Weg zu wählen und manch-
mal durch Nebel, Schmerzen, Dunkelheit 
und Zeiten des Nichtwissens zu gehen.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Verlorenheit
Sich allein und traurig fühlen, Angst vor
Liebesentzug, Angst, falsche Entscheidungen
zu treffen, gelähmter Wille, Richtungslosig-
keit, fehlende Motivation.

Erfahrungen in der Anwendung:
Hilfreich bei Hautbeschwerden (parasitäre
Hauterkrankungen), schleimlösende und
krampflösende Eigenschaften, bei Keuch-
husten, Bronchialhusten, Reizhusten.

Regt folgende Meridiane an:
Dünndarm, Herz, Lunge

SAREPTA-SENF
Brassica juncea

Mein Dasein geniessen
Sich selber würdigen und schätzen, Ideen
aufnehmen und umsetzen (auf körper-
licher Ebene: Nährstoffe verdauen und 
Schadstoffe abbauen). Besseres emotionales 
Gleichgewicht in Beziehungen.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Mich fremd fühlen
Reden ohne viel zu überlegen, andere 
dominieren, überaktiv sein oder sich inner-
lich zurückziehen und aufgeben.

Erfahrungen in der Anwendung:
Durchblutungsfördernde Wirkung. Hilft 
bei Erkältungskrankheiten und Kopfschmer-
zen, bei Hexenschuss, Nervenschmerzen 
und Anspannung. Hilfreich bei Verdauungs-
schwierigkeiten, Kreislaufschwäche (u.a.
kalte Hände und Füsse). Heisere Stimme, mag
nicht reden. Antibakterielle Eigenschaften.

Regt folgende Meridiane an: 
Herz, Dünndarm

MAST IX -STRAUCH
Pistacia lentiscus

Das Leben mit allen Sinnen 
erfahren
Hingabe an das Leben. Hinhorchen, was 
das Leben von mir will. Die Essenz weckt 
die Lebensgeister und die erotische Kraft.
Lebensfülle im Hier und Jetzt. Vitalität, 
ruhevolle Kraft.

Empfindungen, Gefühle, die blockieren:
Sehnsucht nach Unerreichbarem
Trauer, sich nicht liebenswert fühlen, Angst
vor Freude, sich einsam fühlen, mangelnde
Lebenslust. Die Gedanken verweilen in 
der Vergangenheit oder in der unbestimm-
ten Zukunft.

Erfahrungen in der Anwendung:
Hilfreich bei kalten Händen und Füssen, 
regt die Blutzirkulation an, hilft bei 
Energiemangel und bei Sprechstörungen. 
Befreiung von Giftstoffen, regt rotes 
Element an sowie Fuss- und Handchakra.

Regt folgende Meridiane an: 
Kreislauf, Lunge


